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	закуска
	 
	закуска

	1
	Прясно мляко
	 
	1
	Прясно мляко с какао

	2
	Попара с масло и сирене
	
	2
	Рогче със сирене

	Закуска-10ч.
	 
	Закуска-10ч.

	
	Плод
	 
	
	Плод

	обяд
	 
	обяд

	1
	Супа от месо и картофи
	 
	1
	Супа от тиквички със застройка

	2
	Спанак с ориз, с-та краставици
	 
	2
	Риба печена,картофи с масло

	3
	Кисело мляко, хляб „България”
	 
	3
	Натурален сок, хляб пълнозърнест

	следобедна закуска
	 
	следобедна закуска

	1
	Айрян
	 
	1
	Корнфлейкс с кисело мляко и 

	2
	Соленки с овесени ядки
	 
	2
	плод
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	закуска
	 
	закуска

	1
	Чай с мед и лимон
	 
	1
	Айрян 

	2
	Сандвич с яйчен пастет и домати
	 
	2
	Сандвич с пастет от масло и яйце

	Закуска-10ч.
	 
	Закуска-10ч.

	
	Плод
	 
	
	Плод

	Обяд15
	
	обяд

	1
	Супа от зелен фасул
	 
	1
	Супа от картофи

	2
	Мусака от месо и ориз,с-та домати
	 
	2
	Пиле с прясно зеле, нектар

	3
	Медовина, хляб пълнозърнест
	 
	3
	Хляб пълнозърнест

	следобедна закуска
	 
	следобедна закуска

	1
	Ашуре
	 
	1
	Мляко с ориз

	2
	[image: ]Ябълка
	 
	2
	Плод
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	закуска
	 
	

	1
	Айрян
	 
	

	2
	Печен сандвич с мляно месо
	
	

	Закуска-10ч.
	 
	

	
	Плод
	 
	

	обяд
	 
	

	1
	Супа от птици със застройка
	 
	

	2
	Яхния зрял фасул,лютеница с праз
	 
	

	3
	Компот, хляб „България”
	 
	

	следобедна закуска
	 
	

	1
	Малеби с плодов сироп
	 
	

	2
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