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Сладкиш Велизар

Продукти:

За крем карамел:

5 яйца

200 гр захар

800 мл прясно мляко

200 гр тиква + 100 гр. захар

3 бр.  ванилия

За кекса:

100 мл. прясно мляко

[image: image4.jpg]


100 гр. брашно

1 яйце

100 мл. олио

1 ч.л. канела

Бисквити с овесени ядки и тиква

Продукти:

150 гр. Брашно

100 гр. Овесени ядки

20 гр. Какао

180 гр. захар

1 ч.л. бакпулвер

1 ч.л. канела

200 гр. Пюре от тиква

100 гр. Меко краве масло

За овалване:

50 гр. Захар + 1 ч.л. канела

Смесват се всички сухи съставки, добавя 
се тиквата и маслото. Разбърква се много
 добре с лъжица и се прибира в хладилник за
 1 час. След това с мокри ръце се оформят
 топчета, които се овалват в захарта с канела.
 Пекат се в тава, застлана с хартия за печене в 
затоплена фурна за 10-15 минути.

Тиквени мъфини със стафиди
Габриел Пейков ІІІ А
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Тиква сварена и пюрирана

· Олио

· Яйца

· Захар

· Бакпулвер

· Канела

· Брашно

· Стафиди

· шоколад
Десерт от тиква с бисквити и орехи
Алекса Василева

250 гр. Тиква

½ ч. ч. захар

150 гр. Бисквити /какаови/

50 гр. Орехи

Тиквата се нарязва. Смесва се със захарта

И се залива с вода да покрие. Вари се 30 мин.
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Пасира се. Бисквитките се натрошават в 
Блендер. В малки купички се редят бисквити,
 пюре от тиквата, бисквити и накрая се счукват
 орехи. Може да се сервира веднага
                  или охладен.

Кексчета с тиква и черен шоколад
Настъргана тиква 1 бр.

Прясно масло – 60 гр.

Захар – 1 ч. Ч.
1 ч.ч. брашно

1 л. Сода бикарбонат, черен шоколад

1 бакпулвер, ½ пак. канела
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Шоколадови мъфини от тиква
1 яйце

1 ч.ч. брашно

2/3 ч.ч. настъргана тиква

1/3 ч.ч. олио

½ ч.ч. захар

2 с. Л. Какао

100 гр. Шоколад

½ пак. Бакпулвер
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Тиквеник
Една средно голяма тиква

150 гр. Захар

½ пак. Канела

1 пакет кори за баница
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50 гр. Счукани орехи

60 – 70 гр. Краве масло

Курабийки с тиква

100 гр кис. Мляко

Настъргана тиква

150 гр. Шоколад

1/3 ч. Ч. зехтин
1 ч. Ч. Брашно
2 с.л. какао

2 яйца

1 бакпулвер, 

1 ч. Ч. Захар

Сладкиш с тиква
1 пак чаени бисквити

125 гр краве масло

1 ч ч орехи

1 ч ч брашно

1 ч ч захар

1 ч л сода бикарбонат

4 яйца, 1 ванилия

Тиквени кексчета

500 гр тиква/сварена/

1 пак обикновени бисквити

100 гр орехи, стафиди, кокосови стърготини

Канела, пудра, захар.
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ТИКВЕНИ ИЗКУШЕНИЯ


 В ОДЗ № 3 „ДЕЛФИНЧЕ”














