МАМИНИ ИЗКУШЕНИЯ
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ДГ № 33 „Делфинче” гр. Варна, с детска ясла

Шоколадово брауни с карамелизирани круши и орехи
Иванина и Милена – „Златна рибка”
Продукти:

200 гр. шоколад

100 гр. масло

4 бр. яйца

250 гр. захар

100 гр. брашно

1 бр. бакпулвер

500 гр. круши- бланширани, обелени и ситно нарязани
200 гр. захар - карамелизирана

1 шоколад за глазура
Начин на приготвяне
Разбийте на пяна захарта и маслото, добавете трите жълтъка и разтопения шоколад. В отделен съд разбийте на твърд сняг белтъците и брашното. 

Разбъркайте двете смеси, пресипете в намазана форма за сладкиши. Поръсете със ситно нарязаните орехи (бадеми) и изпечете в умерено загрята фурна. Извадете готовия сладкиш и го нарежете на кубчета.

Украсете с парченце круша отгоре и малко шоколад.
Сладко от моркови - Леа 
Съдържа:
· Моркови

· Захар

· Вода

· Канела
Чизкейк с ябълки
1 пакетче крема сирене
450 гр. заквасена сметана
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1 консерва кондензирано мляко – Лидл

1 ½  п.к. желатин

Мазнина за ринга

300 гр. бисквити или бишкоти

200 гр. печени ябълки (може и тиква)
100 гр. орехи
Медено руло с крем от тиква

Продукти:
За блата:

4 яйца

2/3 ч.ч. захар

6 с.л. с връх брашно

½ ч.л. бакпулвер

½ ч. л. ванилия

½ ч.л. канела

½ ч.л. сода

4 с. Л. мед

Щипка сол

Крем:

500 гр. печена тиква

400 гр. заквасена сметана

3 с.л. пудра захар

Орехи за поръсване
Начин на приготвяне:

Загряваме меда. Когато заври добавяме содата, дърпаме от котлона. Получава се шупнала пяна, която оставяме да изстине. Захарта и яйцата се разбъркват, добавя се всичко останало и меда. Изсипваме в голяма тава (на фурната) върху хартия за печене, леко намазана с олио. Печем в загрята фурна на 19◦  - 15 мин. Обръщаме върху кръга и като сме махнали хартията мажем с крема и завиваме на руло.
Ябълков пай във формички за мъфини

2-3 бр. ябълки

4 яйца

½ ч.ч. кисело мляко

1 ½ ч.ч. захар

¾ ч. ч. олио

1 ч.л. сода

2 ванилии

2 ч.ч. брашно

1 пакетче канела

Сладкиш с ябълки

Огнян Георгиев ПГ „Златна рибка”
Продукти:

6 ябълки
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1 ч.ч. захар

1 канела

4 яйца

¼ ч.ч. масло

1 ч.ч. брашно

1 ванилия

1 бакпулвер

Пакет бисквити

Мъфини с тиква
Продукти:
½ ч.ч. брашно бяло

½ ч.ч. брашно грахам

1 ч.л. бакпулвер

½ ч. л. сода

½ ч.л. сол

1 ч.л. канела

1 ч.ч. пюре от тиква

1/3 ч.ч. олио

2 яйца

1 ¼ ч.ч. захар

Начин на приготвяне:
Разбиват се тиквата, олиото, захарта и яйцата. Смесват се сухите съставки отделно. Прибавя се сухата смес към тиквената. Формите се пълнят до 2/3 от обема. Пече се в загрята на 180◦ С фурна за 30 минути.

Таралежчета с крушов крем - Алекс Павлов
Стафиди, парченца шоколад, готова смес за мъфини, крем за торта, какао, бял шоколад, сладкарска боя, черен шоколад за готвене, стафиди, ябълки, круши, шоколадови пръчици.
Тарталети с тиква и ябълки – Дебора ПГ А
Продукти:

200 гр. тиквна

2 бр. средни ябълки

1 ч.л. канела
150 гр. захар

400 гр. бутер тесто
Приготвяне:
Ябълката и тиквата се нарязват на кубчета. Объркват се с канелата и захарта. Пекат се на 200◦ С за 30 минути. От тестото се изрязват кръгчета и се пекат. След като изстине плънката се сглобяват тарталетите.

Тиквени кексчета с канела и джинджифил - Владимир ПГ Б
(без захар и подсладители)
Необходими продукти:

½ ч.ч. брашно от пълнозърнест ориз

½ ч.ч. соево брашно

1 с. л. пълномаслено какао
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2 с. л. стрито ленено семе

1 ч. л. джинджифил

1 ч. л. канела

1 ч. л. сода бикарбонат
50 гр. натрошени сурови орехи

350 гр. печена тиква

3 бр. яйца

3 с. л. какаово масло

¾ ч. ч. оризово или соево мляко
Начин на приготвяне:

Загрейте фурната на 175◦ С, разтопете какаовото масло на водна баня. В купа смесете всички сухи съставки. В блендер пасирайте всички останали продукти до хомогенна смес. Получената смес объркайте добре със сухата и изсипете в избраната форма за печене.

Малките кексчета се пекат макс. 25 – 30 минути.

Ако печете цял кекс, ще ви отнеме до 60 – 70 минути.

След изпичане, извадете от формата и оставете на стайна температура.
Банички с тиква, крем ванилия и канела - Денислав ПГ Б
Необходими продукти:

Тиква, краве масло, захар, канела, кори за баница, крем пудинг. 

Начин на приготвяне:
Пригответе крема според указанието, като на готовия крем добавете лъжица краве масло. Рендосайте тиквата. В купа смесете захар и канела според вкуса ви. Вземете лист от корите за баница, разполовете с остър нож. Едната половина намажете с краве масло, застелете втората половина върху нея, разпределете от крема, тиквата и канелената захар. Навийте руло и оформете охлювче. Изпечете на 170◦ за 1 час в тава, застлана с хартия.
Пълнозърнест мъфин с тиква - Кевин, група „Рапанче”
Съдържание:
Пълнозърнесто брашно, тиква, орехи, канела, кисело мляко, 1 яйце, овесени трици, кафява захар, бакпулвер, сода бикарбонат, олио.
Крем десерт от тиква, бисквити и орехи

Продукти:

250 гр. тиква

½ ч. ч. захар

150 гр. бисквити

50 гр. орехи

Време за приготвяне: 40 минути
Тиквата се нарязва на едри парчета, смесва се със захарта и се залива с вода, колкото да я покрие. Сварява се за 30 минути. Пасира се. (За да направите десерта по-диетичен, можете да замените захарта с течен подсладител. Него прибавете след като сварите тиквата и по време на пасирането й.). Какаовите бисквити се натрошават с помощта на блендер. В малки купички се редят трохи бисквити, пюре от тиква, отново натрошени бисквити и накрая счукани орехи. Десертът може да се сервира веднага, но и добре охладен е великолепен на вкус.
Кекс с ябълки - Мария - Магдалена Минчева ПГ А
Продукти:
3 яйца

1 ч. ч. захар

2 ч. ч. брашно

½ ч. ч. олио

1 пакетче бакпулвер

1 пакетче ванилия

2 ч. ч. настъргани и обелени ябълки
Начин на приготвяне:

В купа слагаме подред всички продукти и бъркаме с миксер, докато се получи еднородна и гладка смес. След това намазваме формата за кекст от всички страни с малко олио и поръсваме със съвсем малко брашно, за да предотвратим залепването на кекса и да спомогнем по-лесното изваждане. Изливаме еднородната смес в предварително загрята фурна и печем на 200 градуса за около 20 – 30 минути. Поръсваме с пудра захар след като го извадим от кексовата форма
Розички с тиква и ябълки

Необходими продукти:
Тиква – 300 гр.
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Ябълки – 300 гр.

Захар – 3 с. л.

За тестото:

Яйца - 2 бр.

Кисело мляко – 2 с. л. 

Сода – 1 ч. л.

Захар – 1 ч. л.

Брашно – колкото поеме.

Начин на приготвяне:

Яйцата се разбиват със содата, киселото мляко, захарта и брашното. Трябва да се получи средно меко тесто. Разделя се на 6 топчета и се точат на тънки, кръгли кори.

Тиквата и ябълките се настъргват и се запържват малко в олио със захарта.

Точените кръгли кори се разделят на две с нож. По средата на всяка половинка от кората се слага от плънката. Сгъва се кръглата страна към плънката.

Отдолу се увива на руло. Рязаната страна се оформя като роза. Розичките се подреждат в намазана тава и се пекат. По желание могат да се поръсят с пудра захар.
Ванилови мъфини с парченца шоколад

Продукти:

300 гр. смес за тесто

40 гр. шоколадови стърготини

12 хартиени формички за мъфини

За тестото се прибавя: 2 яйца, 125 мл олио, 75 мл прясно мляко

Начин на приготвяне:

В купа разбъркайте сместа за тестото, яйцата, млякото и олиото за кратко на ниска степен, после 2 мин. на висока степен до гладка смес. Отделете 1 с. л. от шоколадовите стърготини за декорация, осктаналите объркайте внимателно в сместа с лъжица. Разпределете тестото в хартиените формички. Украсете мъфините с останалите шоколадови стърготини. Печете в средата на предварително загрята фурна (180 градуса) на горен и долен нагревател. Не печете на вентилатор – около 20 – 25 минути. След изпичане извадете и оставете да се охладят.
Мъфини с ябълки и хрупкав топинг
Продукти:
¾ ч.ч. захар (1 ч. ч. ако обичате по-сладко)

½ ч .ч. олио

2 яйца
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1 ч. л. течна ванилия

1 ½  ч. ч. брашно

2 ч. л. бакпулвер

½ ч. л. канела

2 ч. ч. настъргани ябълки

½ ч. ч. счукани орехи

За хрупкавия топинг:

¼ ч. ч. масло

½ ч. ч. брашно

4 с. л. захар

В малка купа смесете олиото, захарта, яйцата и ванилията и объркайте до получаванеот на еднородна смес. В по–голяма купа пресейте брашното с бакпулвера и канелата. Към сухата смес прибавете кремообразната смес, разбъркайте докато се усвои, прибавете ябълките и орехите и бъркайте, докато се усвои. Прибавете ябълките и орехите и бъркайте, докато всичко се смеси добре. Получената смес разпределете във форми за мъфини, покрити с хартиени кошнички, като пълните до 2/3 от височината им.
Приотвяне на топинга:

Изсипете маслото, брашното и захарта в купата на малък блендер и с ножа омесете до получаването на трохи.

Ако нямате блендер, намачкайте продуктите с вилица и притрийте сместа с пръсти до получаване на трохи. Получените трохи разпределете върху тестото с кошничките.
Сладко от тиква
Продукти:
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750 гр. варена тиква

700 гр. кафява захар

1 ч. л. мед

70 мл. Вода

Сокът на ½ лимон

Приготвяне:

Измийте тиквата и отстранете кората. Нарежете на малки парчета и варете до омекване. Прецедете и оставете да се охлади. Пасирайте я и добавете захарта и меда към нея. След като омекне добавете 1 ч. ч. вода. Щом заври, сложете лимоновия сок. Варете 5 мин. и изсипете конфитюра в бурканче. Затворете го и го оставете обърнато обратно до пълното им охлаждане.
С ъ д ъ р ж а н и е
2Шоколадово брауни с карамелизирани круши и орехи


3Сладко от моркови - Леа


3Чизкейк с ябълки


3Медено руло с крем от тиква


4Ябълков пай във формички за мъфини


5Сладкиш с ябълки


5Мъфини с тиква


6Таралежчета с крушов крем - Алекс Павлов


6Тарталети с тиква и ябълки – Дебора ПГ А


7Тиквени кексчета с канела и джинджифил - Владимир ПГ Б
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9Крем десерт от тиква, бисквити и орехи
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ДГ №33 „Делфинче” благодари на всички родители!
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